A BETHLEN GABOR
ALTALANOS ISKOLA ES
GIMNAZIUM

OSZTALYOZO VIZSGA KOVETELMENYEK

Testnevelés



VIZSGAKOVETLEMENYEK TESTNEVELES TANTAGYBOL

Az 1-2. évfolyamon a témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio

Kuszasok és maszasok

Jarasok, futasok

Szokdelések, ugrasok

Dobasok, iitések

Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok

Labdas gyakorlatok

Testnevelési €s népi jatékok

Kiizdéfeladatok és -jatekok

Foglalkozéasok alternativ kornyezetben

Uszas

1.0sztaly:

1. Milyen felszerelésre van sziikség a testnevelés / mozgéas Orara? Miért kell atoltozni?

Hogyan kell rendbe tartani az 6ltdzéket egyik orar6l a masikra?
2, Miért egészséges a mozgas?

3, Sorolj fel néhany sportot, amit ismersz!

4, Milyen szabadtéren végzett mozgasos jatékokat ismersz? ( bujocska, fogdcska, gumizas ....

5, Mit Jelent szerinted az, hogy becsiiletesen jatszani?

6, Gyakorlati vizsga: - Mozgéssor bemutatasa

- Rendgyakorlatokhoz kapcsolddd vezényszavakra torténd utasitds végrehajtasa

(Vonalba, oszlopba vagy korbe allni. ,,Vigyéazz!”, ,,Pihenj!” és a fordulatok (Balra 4t!)

vezényszavakra gyakorlat végrehajtasa.).

.....

- ,,Mutasd meg, hogyan kell helyesen felmaszni a bordasfalra és biztonsagosan leugrani

"9

a tornaszényegre
- Gimnasztikai tornasor elvégzése utanzas utan.
- Labdaval végzett gyakorlatok: pattogtatds mindkét kézzel, labda feldobasa €s
elkapasa, dobasok



2. osztaly:

1, Milyen balesetmegel6zési szabalyt ismersz, amit minden ora eldtt be kell tartani?
(¢kszerek levétele, haj 6sszefogésa, cipofiizd bekotése)

2, Mi kedvenc sportod? Mit lehet errdl tudni? Van kedvenc sportoldd?

3, Mit jelent a testnevelés oran a becsiiletes jaték?

4, Gyakorlati vizsga: - Mozgassor bemutatasa

- Bemelegités utanzasa.

- Kitarto futas 2 percben.

- Gimnasztikai mozgéssor elvégzése utasitas utan.

- Bordasfalon végzett feladatok végrehajtasa.

- Labdaval végzett gyakorlatok bemutatdsa utanzas utan.
- Ugrokotelezés.

- Hullahopp-karikaval végzett gyakorlat.

Az 3-4.. évfolyamon a témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxaciod

Kuszasok és maszasok

Jarasok, futasok

Szokdelések, ugrasok

Dobasok, iitések

Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok

Labdas gyakorlatok

Testnevelési és népi jatékok

Kiizdéfeladatok és -jatékok

Foglalkozasok alternativ kdrnyezetben

Uszas

3. osztaly:

1, Mit tudsz az Olimpidrol?
2, Mit sportolsz? Mit lehet tudni errdl a sportr6l? Te miért szereted? Van példaképed benne?
3, Mit jelent, hogy becsiiletesen jatszunk?

4, Gyakorlati vizsga: - Mozgassor bemutatdsa



Bemelegités. Iskolakor futasa.

Szokdeld gyakorlatok: paros ldbon val6 szokdelés, indianszokdelés.....
Gimnasztikai mozdulatsor bemutatdsa utasitas utan.

Er6sité gyakorlatok bemutatasa (kar, 1ab, has, fenék)

Labdaval végzett gyakorlatok ( pattogtatas, dobas,)

4. osztaly:

1, Hogyan kapcsolddik az egészség megovasahoz a mozgas?

2, Milyen hires magyar sportolokat ismersz?

3, Mit jelent a sportban a becsiiletesség?

4, Gyakorlati vizsga: - Mozgassor bemutatasa

Bemelegités. Két iskolakdr futdsa.

Sajat tornasor Osszedllitdsa és bemutatasa.
Akadalypalyan torténd feladatsor végrehajtasa.
Célba dobaés.



